Unsere Welt hatte sicher eiv gane
anderes Gesicht,

wewv es vicht so Viele Menschen
geben wilrde,

die ihr Gesicht bereits

verloren hatten!

(Brnst Ferstl)

Liebe Mitglieder des [Landesverbandes Thuringens e.V.,

Dank all denen, die dem [Landesverband Thlringen trotz widriger 2eiten der
letzten Jahre nicht den Rlcken gekehrt haben.

Selbsthilfe ist keih Selbstlgufer — es ist soziales Engagement, es ist AcChtung, es
ist hoch Vvieles mehr.

Doch augere Einfllisse, wie die Energiekrise, die Kriege, die Inflation und im
Besonderen die esundheitspolitik, stellen uns Vor erneute riesige Heraus-
forderungen in der Selbsthilfe — flr die Selbsthilfe.

Ich mbchte hier kein politisches Statement setzen, jedoch an das anknlpfen,
was wir haben, dieses pflegen, schltzen und miteinander verbinden.

Wir sind eine Gemeinschaft! Wir kdnnen nur erstarken, wenn wir die
Gemeinschaft leben!

Es sollte jeder einzelne flr sich prifen, wieviel Zeit manh bereit ist flr den
Erhalt freundschaftlicher Bande, das Miteinander innerhalb der Gruppe Zu
erleben und vieles mehr, aufzubringen.

Die Selbsthilfegruppe ist Grundpfeiler flr diese AKtivitaten, flr dieses Gefuhl
der Gemeinschaft. Jeder kann ein Baustein £lr die Gruppe und so auch flr die
Selbsthilfe sein, aber auch f£Ur sich selbst.

Der Sterh des GlUCKs zeigt sich dort,
wo Wir uns einsetzen flr das, was zahlt,
flr gemeinschaftliches Leben!
Jo M. Wysser

Nehmen ist immer der leichtere Weg, Selbsthilfe ist GEBEN und Nehmen!



Das heigt hicht materiell, sondern einfach
gemeinschaftlich Dinge innerhalb der
Gruppe Zu bewegen und dies ebenso nach
ausen zu prasentieren.

Ibr, wir alle,

sind die Mitglieder der Deutschen
Vereinigung Morbus Bechterew und
bendtigen mehr denn je die
Aufmerksamkeit, die Prasenz in den Kopfen
der Politiker wie auch in der GesellsChaft.

Nutzen wir daher auch die Ideenvielfalt und
Maobglichkeiten, die uns durch den Bundesverband der DVMB geboten werden.

Das Wir das Gewohnte hicht ganzlich neu machen knnen, ist uhs bewusst;
Jedoch liegt gehau darin unsere Chance Veranderungen zuzulassen und
vorahzutreiben.

Am Ende des Tunhnels ist immer ein Licht zu seheh und wie stark dieses [icht
ist liegt ah uns.

Ein Leuchten flr WEITER machen, Stark sein, nicht Mlde werden auch, um
jlungere Betroffene auf uns aufmerksam zu machen.

Dank an all diejenigen, die in diesen sChwierigen Zeiten dem Verein nicht den
Rlcken gekehrt habenh und uns weiterhin mit ihrer MitgliedsChaft starken und
unterstltzen. Danhk an die ehrenamtlichen Funktionare, Danke den
Gruppensprechern, die an der Basis Viel geleistet haben.

Der Landesvorstand wlnscht Euch, den Mitgliedern der DVMB, den
Funktionaren in den Gruppen und Euren Familien, Angehdrigen und Freunden,
eine schéne und wundervolle Vorweihnhachtszeit.

Wir wlnschen Euch eine frohe und besinnliche Weichnacht, Ruhe und
Erholung im Kreise der Familie unhd einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

Herzlichste Grluge

s [

Christine Saalfeld
und im Namen der Vorstandschaft des [Landesverbands Thlringen e.V.
alles Gute im Neuen Jahr!



